
Ben ritrovati!! Lo stile “Le Iene” questa volta ci 

farà conoscere Davide Pogliana e Federico 

Vannini. Iniziamo il loro “Faccia a Faccia”.

1. Anno di nascita

DAVIDE: 1994

FEDERICO: 1993

2. Peso e altezza

DAVIDE: 67kg; 178cm

FEDERICO: 65kg; 178cm

3. In quali altre squadre hai militato prima della 

Caronnese?

DAVIDE: Como, Accademia Como, Turate

FEDERICO: Rhodense

4. Un commento su questa prima parte di 

campionato

DAVIDE: Questa prima parte di campionato è 

stata ottima. Tuttavia dopo la prima sconfitta 

abbiamo capito che non bisogna mai smettere di avere fame perché 

altrimenti si corre il rischio di perdere la più grande potenzialità di 

questa squadra: la determinazione e la voglia di fare bene e vincere, 

partita dopo partita. E la dimostrazione è stata la partita di settimana 

scorsa contro il Pontisola vinta al 46’ della ripresa 

FEDERICO: Il nostro è un ottimo gruppo che ha voglia di dimostrare il 

suo valore e, fino ad ora, ci è sempre riuscito! Speriamo di proseguire 

con l'ottimo lavoro fatto finora.

5. Come "ti carichi" prima di entrare in campo?

DAVIDE: Credo di non avere un vero e proprio rito per caricarmi prima 

della gara. Mi carico già quando entro nello spogliatoio e infilo le 

scarpette...e questo mi basta! Certo un po' di musica non guasta mai!!

FEDERICO: Nulla di particolare. Mi concentro sulla partita e su quello 

che dovrò fare in campo.

6. Dal punto di vista calcistico, quali sono i tuoi punti di forza che 

possono dare un contributo alla squadra?

DAVIDE: Sicuramente la buona visione di gioco, che molte volte mi 

permette sia di mandare in gol i miei compagni sia di trovarmi a tu per 

tu con il portiere avversario con dei tagli alle spalle della difesa.

FEDERICO: Come esterno alto, posso giocare sia a destra sia a 

sinistra.

7. Quali sono invece i punti di debolezza sui quali devi lavorare?

DAVIDE: c’è sicuramente un punto su cui dovrei lavorare: riguarda la 

fase difensiva, specialmente sull' uno contro uno.

FEDERICO: Sono giovane, devo migliorare tanto sotto molti punti di 

vista.

8. Se potessi usare solo tre aggettivi per descriverti, quali useresti?

DAVIDE: Tranquillo, solare e testardo.

FEDERICO: Divertente, umile e competitivo.

9. Il tuo sogno nel cassetto…

DAVIDE: Poter diventare (finita la carriera sportiva) un fisioterapista in 

una società sportiva

FEDERICO: A fine carriera, mi piacerebbe allenare

                          Laura Roncoroni

DUE GIOVANI CON LE IDEE BELLE CHIARE PER UN FUTURO DA PROTAGONISTI
VIVAVOCE E’ l’ora del “faccia a faccia”: protagonisti gli astri nascenti della Caronnese

Davide Pogliana e Federico Vannini ai nostri microfoni

Diego Scirea

Umiltà e personalità. E’ così che la Prima Squadra della Caronnese 
scende in campo ogni giorno e ogni domenica. Parola di Diego Scirea, 
da questa stagione preparatore atletico dei rossoblù che guidano il 
campionato dopo 13 giornate. Fino all’anno scorso alla Tritium, in 
Lega Pro Prima Divisione, Diego non nasconde le sue ambizioni, 
quelle di arrivare il più in alto possibile. Perché si sa, è sempre “bello 
sognare”. 
Primi in classifica dopo 13 giornate. Qual è il segreto di questa 
Caronnese? 
“Dal primo giorno i ragazzi hanno dimostrato impegno e serietà. Mi ha 
colpito l’umiltà, non si sentono più forti degli altri e non si montano la 
testa. Anche oggi, che siamo primi, hanno i piedi per terra, sapendo 
benissimo che se mollano un attimo sono guai”. 
Come ha reagito la squadra dopo l’unica sconfitta incassata 

finora? 
“Abbiamo perso solo contro la Pergolettese. I ragazzi hanno reagito 
con rabbia e carattere, consapevoli di poter stare lì davanti fino alla 
fine”. 
L’anno scorso eri alla Tritium, in Lega Pro Prima Divisione. Che 
realtà hai trovato a Caronno?
“Ho trovato una società che si avvicina molto al professionismo e se 
dovesse arrivare il grande salto con la promozione potrebbe reggere 
benissimo il cambiamento. Io spero di contribuire a questo traguardo, 
perché l’ambizione personale è di arrivare il più in alto possibile. E’ 
bello sognare”. 
Dove e come pensi che si possa ancora migliorare?
“Correggendo gli errori di ogni ragazzo, con l’aiuto del Mister. Chi sotto 
l’aspetto fisico, chi sotto quello tecnico e chi della personalità. Se 

ognuno lavora dove ha dei margini di miglioramento la squadra può 
ancora crescere. E noi non ci accontentiamo”. 
Vivi i ragazzi in campo e nello spogliatoio. Come descrivi questo 
gruppo?
“E’ un gruppo unito e intelligente. C’è una grande sintonia tra i più 
giovani e i giocatori di esperienza. E c’è anche tanta voglia di impara-
re”. 
La Caronnese ha sempre puntato sui giovani. Credi che sia anche 
questo un punto di forza?
“Sicuramente si, i giovani sono una risorsa e i nostri sono davvero 
molto validi. Ci deve comunque essere un giusto mix tra giovani e 
ragazzi di esperienza, solo così si riescono a superare i momenti di 
crisi”. 
                                           Ilenia Moracci

DIEGO SCIREA: “VOGLIAMO ARRIVARE IL PIÚ IN ALTO POSSIBILE”
VIVAVOCE Il preparatore atletico della Prima Squadra ci svela i segreti della Caronnese

Il gruppo è unito e intelligente. C’è una grande sintonia e tanta voglia di imparare e di migliorarsi
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Caronno P.lla - Via Milano, 339 - Tel. 02 9656396

CURNIS MARCO
INSTALLAZIONE DI IMPIANTI ELETTRICI

CIVILI ED INDUSTRIALI

Saronno - Via Taverna, 2 - Tel. 02 9626277

ABBIGLIAMENTO
GARIBALDI 56 Srl

GARIBALDI
Caronno P. - Via Torricelli, 195 - Tel. 02 9658677 - Fax 02 96450360

OFFICINA RIPARAZIONI TUTTE LE MARCHE

Origgio - Via per Lainate, 33 - Tel. 02 96731279

RISTORANTE

CASCINA MALINGAMBA
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Rampinini Giorgio e Lucia

Via Trieste 603 - Caronno P. - Tel. 02 96450470 - Fax 02 96450464

INDUSTRIA MANGIMI - PET FOOD

ALL PET s.r.l.

Lomazzo - Via Monte Bianco, 16 - Tel. 02 96370586
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A•MO•DO- TRASPORTO,
- CERNITA RIFIUTI
NON PERICOLOSI
- SPURGHI

Impianto di compostaggio Origgio - Tel. 02 99068848

Luci, oggetti d'arredo,
linea regalo e bomboniere,

lista nozze

Davide Pogliana 

Federico Vannini


